MANREZA 3/2021 (7)

IGNACJANSKI RACHUNEK
SUMIENIA

Przemystaw Gwadera SJ

Ignacjanski rachunek sumienia jest patrzeniem ra-

zem z Bogiem na miniony dziefi. Pomaga szukad

i znajdowaé w nas slady Bozego dzialania, rozwija

naszg wrazliwos¢ na Jego poruszenia. Modlitwa ta

pomaga odkry¢ obecnos¢ Boga i Jego blogostawien-
stwo w kazdej chwili naszego Zycia.

W jaki sposéb powinnismy si¢ modli¢, aby modlitwa rzeczywi-
$cie przemieniata nasze zycie i przyblizala nas do Boga? Konkretna
metodg codziennej modlitwy proponowang przez $w. Ignacego jest
pieciopunktowy rachunek sumienia. Przygladajac si¢ w ten sposob
wlasnemu zyciu jako przestrzeni dzialania Bozej laski, mozemy
uczy¢ si¢ coraz bardziej otwiera¢ na wspotprace z Bogiem i odrzu-

cac to, co przeszkadza nam we wchodzeniu z Nim w glebsza relacje.

RACHUNEK SUMIENIA?

Samo wyrazenie ,rachunek sumienia” zazwyczaj nie przywodzi na

mysl modlitwy codziennej. Kojarzy si¢ nam ono raczej z lista trud-

B2 | GRZECH, SUMIENIE, SPOWIEDZ



nych pytan w ksigzeczce do nabozenstwa lub z klgczeniem w ko-
$cielnej tawce i przypominaniem sobie grzechow przed po6jsciem do
konfesjonatu, aby wyzna¢ je przed Bogiem. Czestotliwos¢ tej prak-
tyki zalezy wigc od tego, jak czesto si¢ spowiadamy. Tymczasem $w.
Ignacy zacheca, zeby rachunek sumienia odprawia¢ codziennie,
a nawet dwa razy dziennie! Czy to aby nie za cze¢sto? Otz nie, jezeli

moéwimy o ignacjanskim rachunku sumienia.

Ignacjanski rachunek sumienia tak bardzo rézni sie od przypo-
minania sobie swoich grzechéw i liczenia ich przed spowiedzia, ze
wydaje sie, ze powinien mie¢ inng nazwe. Osoby, ktére same zyja
duchowoscig ignacjanska i uczg jej innych, poszukujac nazwy bar-
dziej adekwatnej, proponowaly sformulowania, takie jak: ,kwa-
drans uwaznosci” (Wojciech Werhun §J), ,kwadrans szczeroéci”
(Jozef Augustyn S]) czy ,,kwadrans milujacej uwagi” (Willi Lambert
SJ). Z tych propozycji wynika, ze praktyka ta powinna miec $cisle
okreslony czas (15 minut). Czym jeszcze charakteryzuje si¢ igna-

cjanski rachunek sumienia?

Po pierwsze, ignacjanski rachunek sumienia to modlitwa. Jego
celem jest spotkanie z Bogiem, budowanie i poglebianie z Nim
relacji. Tak samo jak w przypadku kazdej innej modlitwy, jest on
odpowiedzig na Boze dziatanie. Bég udziela nam Ducha Swietego,
ktéry w naszym wnetrzu wota: ,,Abba, Ojcze!” (Rz 8,14). Kiedy nie
umiemy sie modli¢, wtedy Duch Swiety, ktéry mieszka w naszych
sercach, ,,przyczynia si¢ za nami w bltaganiach, ktérych nie mozna
wyrazi¢ sfowami” (Rz 8,26). Bog jest wiec zawsze pierwszym dzia-
tajacym, a my, modlac si¢, chcemy odpowiedzie¢ na Jego pelne do-
broci dzialanie. Szukamy relacji z Nim, bo bedac Jego stworzeniem,
tylko z Nim mozemy by¢ w pelni soba.
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Po wtdre, ignacjanski rachunek sumienia, podobnie jak inne
propozycje $w. Ignacego Loyoli (np. medytacja ignacjanska), jest
¢wiczeniem duchowym. Posiada wiec okreslong forme, ktéra ma
pomoc w wejsciu w konkretne duchowe doswiadczenie. W przy-
padku medytacji ignacjanskiej tym doswiadczeniem jest osobiste
spotkanie z Bogiem, ktéry przemawia do naszych uczu¢, naszych
mysli i naszej woli przez fragmenty Pisma Swietego. Z kolei w przy-
padku ignacjanskiego rachunku sumienia tg przestrzenig osobiste-
go spotkania z Bogiem s3 wydarzenia naszego Zycia. Charaktery-
styczna dla ¢wiczen ignacjanskich forma moze z poczatku wydawac
sie sztywna i skomplikowana, jednak przy regularnym praktykowa-
niu proponowana przez $w. Ignacego struktura ,wchodzi w krew”
- porzadkuje przebieg modlitwy w sposéb naturalny, nie skupiajac
na sobie nadmiernie uwagi modlacego si¢. Ignacjanski rachunek

sumienia sklada si¢ z pieciu punktéw. Przyjrzyjmy si¢ im po kolei.

1. DZIEKCZYNIENIE

Ignacy zacheca, by codzienng modlitwe rachunkiem sumienia za-
czyna¢ od dziekowania Bogu za dobro, ktére On czyni w naszym
zyciu. Dlaczego akurat od dzigkowania, a nie na przyktad od pros-
by o pomoc od Ducha Swietego albo od przepraszania za grzechy?
Mysle, ze podkreslajac role postawy wdziecznosci wobec Boga i sta-
wiajac dziekczynienie na pierwszym miejscu, $wiety Ignacy chce
pomoc nam odkry¢, ze Bég rzeczywiscie jest Tym, ktory od poczat-
ku troszczy si¢ o nas i ktéry przychodzi do nas jako pierwszy. Nasza
modlitwa jest odpowiedzig na Jego przychodzenie. Niestety, wielu
katolikéw tkwi w przekonaniu, Ze na Boze przychodzenie do nas

i na Jego dobro¢ trzeba sobie zastuzy¢, jesli nie dobrym i poboznym
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zyciem, to przynajmniej zarliwg modlitwa. Tymczasem Bog spra-
wia, ,,ze stonce Jego wschodzi nad zlymi i nad dobrymi, i On zsyta
deszcz na sprawiedliwych i niesprawiedliwych” (Mt 5,45). On chce
wyswiadczaé¢ nam dobro z czystej, bezinteresownej mitosci do nas.
Jego mitos$¢ nie zna granic i nie zalezy od naszych zastug. Dlatego
tez rachunku sumienia nie zaczynamy od chwalenia si¢ zastugami
lub od przepraszania za ich brak, ale od skupienia naszej uwagi na
Bozej mitosci, ktorej doswiadczamy w konkretnych wydarzeniach

naszego zycia.

Warto zacza¢ od rzeczy prostych, od tego, co pierwsze przycho-
dzi nam na mysl. Wazne, zeby$my dzigkowali za to, za co rzeczy-
wiscie czujemy si¢ wdzieczni. Moga to by¢ nawet rzeczy pozornie
blahe, takie jak tadna pogoda, smaczny positek, ktory tego dnia zje-
dlismy, czy udane zakupy. W miare jak dzigkujemy za to, co spra-
wilo nam rado$¢, mozliwe jest, ze zaobserwujemy, iz zwigksza sie
nasza uwaznos¢ na tego typu do$wiadczenia i dostrzegamy ich co-
raz wiecej. Z pomocg Bozej taski mozemy zacza¢ w zupelnie nowy
sposob widzie¢ calg rzeczywisto$¢, ktéra nad otacza, odkrywajac,
ze wszystko jest darem. Nim jednak otrzymamy taka laske, warto
zacza¢ od pokornego dzigkowania z prostota Bozego dziecka za to,

CO Samo SIQ nam narzuca.

2. PROSBA 0 LASKE POZNANIA

W drugim punkcie rachunku sumienia Ignacy kaze nam ,prosi¢
o taske poznania grzechéw i odrzucenia ich precz”. Nie chodzi tu
jednak o to, by Bég pozwolil nam zidentyfikowac nasze winy po to,
by$my sami mogli stara¢ si¢ je naprawi¢ lub wynagrodzi¢. Chodzi

raczej o to, bySmy spojrzeli na nasze zycie tak, jak patrzy na nie Bég.
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On nie patrzy na nas jak nieczuly arbiter, ktéry zamierza wystawi¢
nam pozytywna albo negatywna ocen¢ (w zaleznosci od naszych
staran), ale jak Ojciec, ktéry pragnie uwolni¢ nas od wszystkiego, co
odbiera nam rados¢ i nie pozwala zy¢ pelnig zycia. Sami mamy nie-
rzadko trudno$¢ zidentyfikowania tych mysli, tych pragnien i tych
dziatan, ktére wprowadzajg w nasze zycie zamet i ciemnos¢, dlatego
prosimy Ojca o taske patrzenia na swoje zycie razem z Nim i widze-
nia siebie jakby Jego oczami. Dzigki Jego tasce mozemy zobaczy¢

samych siebie jasno, w §wietle Jego mitosci.

W tym punkcie mozna takze prosi¢ o laske poznania tego, co
daje nam zycie. Bog w Trdjcy jest szczesliwy i chce swoim wlasnym
szcze$ciem dzieli¢ si¢ z nami. Jezus mdéwi nam, ze chce, aby Jego
rado$¢ byla w nas i aby ,,rado$¢ nasza byla petna” (J 15,11). Warto
prosi¢ o to, bySmy dostrzegali te miejsca i te momenty w naszym

zyciu, w ktérych On przychodzi do nas ze swojg radoscia.

3. BADANIE PORUSZEN — RETROSPEKCJA

Ten punkt rachunku sumienia moze zajmowac najwiecej czasu, ale
warto, zeby nie zdominowat calej modlitwy. Polega on na tym, by
przechodzac godzina po godzinie, przypomina¢ sobie, co wyda-
rzylo si¢ nam w czasie od ostatniego rachunku sumienia. Czasem
moze by¢ nam trudno przypomnie¢ sobie dokladnie, co robilismy
o danej porze, ale nie to jest najwazniejsze. Nie chodzi bowiem
o wierne zrelacjonowanie wszystkich wydarzen z minionego dnia,
ale raczej o dostrzezenie tych momentéw, w ktérych Bog zapraszat
mnie do wspdlpracy z Jego taska. Osobom uczgcym sie tej formy
modlitwy czgsto pomaga wskazowka, ze najwazniejsze momenty

dnia mozna rozpozna¢ po tym, ze ich wspomnienie na modlitwie
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wzbudza w nas najsilniejsze uczucia. To wlasnie na te wydarzenia
warto zwrocié¢ szczegdlng uwage, proszac Boga, by pokazal mi, do
czego w tej sytuacji zapraszal mnie duch dobry, a do czego kusit

mnie duch zly, i za ktérym gltosem poszedlem.

Podczas tego wspominania wydarzen i badania duchowych po-
ruszen warto unika¢ dwéch btedow, ktére tatwo w tym punkcie ra-
chunku sumienia popelni¢. Pierwszym czestym btedem jest ,,zanu-
rzanie si¢” w retrospekcji i przezywanie calej sytuacji na nowo. Dru-
gim jest ocenianie samego siebie. Angazujac si¢ umyslowo w mi-
nione wydarzenie i przezywajac na nowo wszystkie emocje z nim
zwigzane, mozemy ugrz¢zna¢ w tym punkcie na dlugi czas, nie
wyciagajac z niego zadnego duchowego pozytku. Lepiej jest wiec,
zauwazajac silne emocje zwigzane z jakim$ wspomnieniem, opo-

wiedzie¢ o nich Bogu, a potem zapyta¢ Go, jak On widzi t¢ sytuacje.

Warto tez pamietac, ze celem odprawiania codziennego rachun-
ku sumienia nie jest osiggniecie moralnej doskonatosci, ale spotka-
nie z Bogiem i ufne powierzenie si¢ Jemu. Zamiast ocenia¢ siebie
i liczy¢, ile mam grzechdw, a ile zastug, lepiej spojrze¢ na swoje
zycie jako na przestrzen Bozego dzialania, pytajac si¢, co On juz
uczynit i co chce jeszcze dla mnie uczyni¢ oraz w jaki sposéb praw-
da o mnie, jako o istocie stworzonej do bliskiej relacji z Bogiem i do
uczestniczenia w Jego $wigtosci, pragnie si¢ ujawnia¢ i uwidaczniaé

w moich stowach, myslach i czynach.

4. PROSBA 0 PRZEBACZENIE — MODLITWA ODDANIA

Prawda o nas jest dwojaka. Z jednej strony jestesmy dzie¢mi Bozy-

mi stworzonymi na obraz Boga, a z drugiej strony nosimy w sobie
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skutki grzechu pierworodnego: sktonnos¢ do egocentryzmu i do
nieufnosci wobec Stwércy. Tych sklonnosci nie zdotamy zniwelo-
wac sila woli ani ciezka pracg. Aby stawia¢ im czota, potrzebujemy

nieustannego wsparcia Bozej taski.

Codzienny rachunek sumienia pomaga nam dostrzega¢ w na-
szym zyciu konkretne przyklady zaréwno jednej, jak i drugiej po-
stawy — zar6wno pragnienia powierzenia si¢ Bogu, jak i sklonnosci
do uciekania przed blizszg relacja z Nim. Dzieki temu mozemy zy-

ska¢ bardziej realistyczny obraz samych siebie.

Sama taka samo$wiadomos¢ jednak nie jest wystarczajaca. Nie
wystarczy powiedzie¢: ,Taki juz jestem”. Jezus wzywa przeciez:
»Badzcie wigc wy doskonali, jak doskonaty jest Ojciec wasz niebie-
ski” (Mt 5,48). Nie jestesmy w stanie o wlasnych sitach osiagnac¢ do-
skonatosci, dlatego Ignacy w czwartym punkcie rachunku sumie-
nia zaprasza, aby$my ze skruchg i pokora prosili Boga o to, aby On
przychodzil nam z pomoca w naszej stabosdci. Oddajac Mu catych
siebie, zar6wno to, co w nas dobre i piekne, jak i kazdy nasz grzech,
pozwalamy Mu, aby On dzialal w nas i objawial swoja moc, prze-

mieniajgc nas od wewnatrz.

5. POSTANOWIENIE

Swiety Ignacy zacheca, by codzienny rachunek sumienia
zakonczy¢ postanowieniem (albo ponowieniem wczesniejszego
postanowienia). Postanawiam bardziej otwiera¢ si¢ na Bozg faske
w konkretnych sytuacjach mojego Zycia, tak by prowadzity mnie
Jego subtelne, tagodne poruszenia, a nie moéj lek czy moje skupie-

nie na wlasnej krétkotrwatej korzysci. Warto, zeby to postanowie-
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nie bylo wystarczajaco konkretne i realistyczne, a przez to mozliwe
do wypelnienia. Nie chodzi o to, zeby probowa¢ Bogu zaimpono-
waé swoja heroiczng postawg. On przeciez zna nas lepiej od nas
samych i wie, ze tatwo przychodzi nam pragna¢ dobra, ale o wiele
trudniej jest nam to dobro konsekwentnie czyni¢. Dlatego lepiej nie
obiecywa¢ Bogu, ze bedziemy pracowa¢ nad sobg (tak jakby$my
byli w stanie sami o wlasnych sitach przezwyciezy¢ nasza nature),
ale postanowi¢, ze chce méwi¢ Bogu: ,,TAK”. Chce pozwala¢ Mu, by
dziatal we mnie i uzdalnial mnie do czynienia dobra w konkretnych

sytuacjach mojego zycia.

MODLITWA, KTORA PRZEMIENIA

Metoda ignacjanskiego rachunku sumienia, owe pie¢ punktow za-
proponowanych przez $w. Ignacego, moze z powodzeniem stac sie
naszym codziennym sposobem na zakonczenie dnia z Bogiem. Jesli
patrzac razem z Bogiem na miniony dzien, nie skupimy si¢ jedynie
na wlasnym dazeniu do doskonatosci, ale bedziemy szuka¢ i znaj-
dowa¢ w nas $lady Bozego dzialania, wtedy nasza wrazliwo$¢ na
Jego poruszenia bedzie miala szanse si¢ rozwija¢. Modlac sie co-
dziennie, by¢ moze z czasem odkryjemy, podobnie jak $w. Ignacy,
ze Bog rzeczywiscie jest z nami w kazdej chwili naszego zycia i ze
nie przestaje nam blogostawi¢. Takie odkrycie jest zrédlem sily

i nadziei, ktora pozwala przetrwaé nawet najtrudniejsze chwile.

Dobrze obrazuje to wyznanie $w. Ignacego zastyszane krotko po
powstaniu Towarzystwa Jezusowego i spisane przez jego wspotbra-
ta, 0. Ludwika Gonsalvesa da Camare: ,,Zastanawiatem sie, co mo-
globy spowodowac u mnie melancholi¢ i nie znalaztem Zadnej innej

rzeczy oprocz tej, gdyby papiez zniszczyl catkowicie Towarzystwo
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[Jezusowe]; niemniej mysle, ze gdybym sie skupil na modlitwie
przez jeden kwadrans, znalazlbym sie¢ tak samo radosny, a moze
i wiecej niz przedtem”. Pietnascie minut moze wystarczy¢, by na
nowo odkry¢ sens i rados$¢ zycia. Nie potrzeba wiecej komus, kto

codziennie poszukuje sensu i rado$ci w relacji z Bogiem.

Przemyslaw Gwadera SJ - jezuita, rekolekcjonista. Prowadzi kanat na
YouTube: ,,Duchowos¢ cielesno$ci”. Obecnie pracuje w Ignacjanskim
Centrum Formacji Duchowej w Gdyni.

1 L. Gonsalves da Camara SJ, Memoriale, czyli diariusz o $w. Ignacym Loyoli,
1955, nr 182.
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