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Stanistaw Biel S]

Duchowosé¢ ignacjatiskg mozna scharakteryzowaé

w skrécie jako szukanie i odnajdywanie Boga we

wszystkich rzeczach. Artykut pokazuje, w jaki spo-

s6b rozumiatl i praktykowal te rzeczywistos¢ Ignacy

Loyola, oraz podpowiada, w jaki sposéb mozna nig
zy¢ dzisiaj.

Duchowos$¢ rozumiana jako szukanie i odnajdywanie Boga we
wszystkich rzeczach nie ogranicza si¢ do praktyk religijnych, ale
rozciaga sie na calg rzeczywistos¢ i wszystkie sfery ludzkiego zy-
cia. Kazda rzecz, warto$¢, czynno$¢ podejmowana s$wiadomie,
z miltoscig i z uwzglednieniem celu zycia, moze sta¢ si¢ Zrédtem
zjednoczenia z Bogiem. W ten sposob zostaje przezwyci¢zone na-
piecie miedzy sacrum i profanum. Bég jest wszedzie, gdzie nie ma
grzechu. Powolaniem czlowieka jest otworzenie si¢ na te obecno$é

i pielegnowanie glebokiej, intymnej relacji przyjazni z Nim.
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CZLOWIEK, KTORY ZAWSZE 0DCZUWAL OBECNOSC BOGA

Swiety Ignacy Loyola, autor Cwiczer duchowych i zalozyciel Towa-
rzystwa Jezusowego, mial umiejetnos¢ odnajdywania Boga w co-
dziennos$ci w sposéb doskonaly. Z tatwosciag odczuwat i przezywat
blisko$¢ z Bogiem nie tylko podczas niczym niezmaconej mo-
dlitwy, ale réwniez w nawale codziennych rozméw, obowiazkéow,
problemodw i trosk. Bliski wspotpracownik $§wietego, Hieronim Na-
dal, wspomina: ,,Nie ustane w przywolywaniu tej taski, ktéra miat
Ignacy w kazdych warunkach, w pracy i rozmowie, to jest poczucia
obecnosci Boga, a takze smakowania rzeczy duchowych, bycia kon-
templatywnym nawet posrodku dziatania; zwykl byl nazywac to
szukaniem Boga we wszystkich rzeczach” Za§ Gongalves da Cama-
ra, biograf Ignacego, zanotowal: ,Wszystko, co Ojciec robi i co ma
zwigzek z Bogiem, robi to w podziwu godnym skupieniu i z catko-
witym zaangazowaniem, i jasno widac, ze nie tylko wyobraza sobie,
ze ma przed soba Boga, ale Ze widzi Go na wlasne oczy, a dostrzec

to mozna nawet przy blogostawieniu stotu”.

Swiety Ignacy kochal nature, gdyz ona prowadzita go do Boga.
Lubil dlugo wpatrywa¢ sie¢ w rozgwiezdzone niebo. Kontemplacja
nieba umacniala jego wolnos$¢ wobec rzeczy przemijajacych. Po-
trafit dostrzega¢ Boga w najbardziej prozaicznej rzeczywisto$ci, wi-
dziat Tréjce Swietg nawet w lisciu pomaranczy. Do Boga zblizata go
takze muzyka i $piew sakralny. Jak sam wyznal, czul si¢ przez nig

»~wewnetrznie przemieniony”.

Ojciec Ignacy dos$wiadczal przezy¢ mistycznych nie tylko
w czasie codziennej Eucharystii, ale réwniez... spacerujac ulicg.

W swoim Dzienniku notuje: ,Potem gdym szed! ulica, stal mi Je-
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zus przed oczami i odczuwalem silne poruszenia i tzy. A potem
po rozmowie z [kardynatem] Carpi i w czasie powrotu do domu
odczuwalem wielka poboznos¢. Po positku, a szczegélnie, gdym
przekroczyl brame Wikariusza [Miasta] i wszedlem do domu [kar-
dynata] Trany, miatem odczucie lub widzenie Jezusa, duzo poru-
szen wewnetrznych i duzo tez. (...) We wszystkich tych chwilach
byla we mnie tak wielka mitos¢, gdym Jezusa odczuwat lub widzial,
iz zdawalo mi sie, ze odtad zadna rzecz nie moze si¢ zdarzy¢, ktora
moglaby mie¢ albo odlaczy¢ od Niego albo skioni¢ do watpienia
o taskach” (24 11 1544).

Sposdb zycia Ignacego, ktéry proponuje on nie tylko jezuitom,
ojciec Hieronim Nadal nazywa ,Zyciem czynnym wyzszym”. Po-
lega ono na harmonijnym polaczeniu mitosci kontemplatywnej
z dzialaniem, aktywno$cig apostolska. Takie polaczenie pozwala
zy¢ Bogiem nawet w najwigkszym wirze zajec i prac; pozwala opu-
$ci¢ Boga dla Boga w bliznim. Laczy¢ w sobie Marte z Maria (por.
Lk 10,38-42).

BOG WYPELNIA CODZIENNOSC

Doswiadczenie odnajdywania Boga we wszystkim zalecil ojciec
Ignacy swoim wspoétbraciom. Na pytanie studentéw o najlepszy
sposob modlitwy odpowiedziat: ,,Ze wzgledu na cel studiéw schola-
stycy nie moga oddawac si¢ dtugim rozmyslaniom. (...) Moga jed-
nak ¢wiczy¢ si¢ w szukaniu obecnosci naszego Pana we wszystkich
rzeczach, jak np. w rozmowie, chodzeniu, patrzeniu, smakowaniu,
stuchaniu, mysleniu oraz we wszystkich czynnosciach; albowiem
prawda jest, Ze Jego Boski majestat znajduje si¢ w kazdej rzeczy

przez swoja wszechobecnos¢, potege i istote™
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Ignacjanskie szukanie Boga rozciaga si¢ na calg rzeczywistosc,
nawet na rzeczy najbardziej prozaiczne, jak np. myslenie, rozmowa,
stuchanie, spacer. Kazda bowiem czynnos¢, jesli wyplywa nie z leku
i egoizmu, ale z milosci, jest uwielbieniem Boga i oddaniem Mu
chwatly. Apostot Narodéw zachecal: ,Czy jecie, czy pijecie, czy co-
kolwiek innego czynicie, wszystko na chwate Bozg czyncie” (1Kor
10,31). Zycie w takiej perspektywie daje poczucie spenienia, satys-
fakeje i rados¢. ,,Gdyby stuzba Bogu polegala tylko na odmawianiu
modlitw, wtedy kazdy czas, jaki mielibySmy do dyspozycji, bylby
za krotki” — zauwaza ojciec Peter Knauer. Na szczescie w jej orbicie
znajduje si¢ cate zycie. Codzienna praca, trud i cierpienie, relacje
miedzyludzkie i przyjaznie, zwykle potrzeby zyciowe, ale takze przy-
jemnosci i rozrywka mogga stac si¢ hymnem uwielbienia Boga. An-
thony de Mello podkre§la, ze wielu ludzi nie doswiadcza Boga, gdyz
oczekuje nadzwyczajnych, mistycznych przezy¢, a nie zauwaza Go
w zwyklym codziennym dzialaniu. Zacheca przy tym do wiekszej
uwaznosci, pelnego wykorzystywania wszystkich zmystow i $wia-
domego przezywania kazdej chwili. Pisze: ,,Czy pragniecie zobaczy¢
Boga? Popatrzcie na twarz sgsiada. Czy chcielibyscie Go ustysze¢?
Postuchajcie ptaczu dziecka czy glosnego smiechu w zabawie, wia-
tru $wiszczacego w drzewach, stukotu przejezdzajacego pociagu.
Czy chcecie Go poczué? Wyciggnijcie ramiona i obejmiecie kogos,
(...) albo w ciszy nastuchujcie doznan, jakie przynosi wam wiasne

cialo. Emanuel. Bog jest wéréd nas”

DAWCA JEST OBECNY W DARZE

Swiety Ignacy zachecal do szukania i odnajdywania Boga w co-
dziennosci nie tylko jezuitow, ale kazdego, kto poszukuje glebszej
relacji z Bogiem. Swoja mala ksiazeczke Cwiczert duchowych, ktéra
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stala sie jednym z najwigkszych $wiatowych bestsellerow i z ktorej
korzysta rocznie kilka milionéw 0séb odprawiajacych rekolekgje,
zakonczyl Kontemplacjg pomocng do uzyskania mitosci. Kontem-
placja ta stanowi apogeum calych rekolekeji ignacjanskich. Autor
zaprasza w niej do refleksji nad otaczajagcym nas $wiatem oraz nad
osobistym zyciem. W tej rzeczywisto$ci proponuje kontemplowac
Boga obecnego przez dary. Taka modlitwa uwazno$ci prowadzi do
odnajdywania Boga na czterech plaszczyznach: pozwala do$wiad-
cza¢ Boga, ktory hojnie obdarowuje swymi darami; jest On w nich
obecny (kazdy dar zawiera czastke Jego milosci); jest aktywny, tru-
dzi sie, ,,pracuje” dla czlowieka; jest zrodlem wszelkiego dobra, mi-
tosci i kazdego innego daru. Te cztery formy stuzace odnajdywaniu
Boga i wchodzeniu w relacje przyjazni z Nim rozwija $w. Ignacy
w calych Cwiczeniach duchowych. Jako ukoronowanie proponuje
modlitwe ofiarowania, ktéra jest odpowiedzig wdziecznosci na mi-
fosng obecnos¢ Boga we wszystkich darach: ,,Zabierz Panie, i przyj-
mij cala wolno$¢ mojg, pamie¢ moja i rozum i wole ma cala, cokol-
wiek mam i posiadam. Ty mi to wszystko dale§ — Tobie to, Panie,
oddaje. Twoje jest wszystko. Rozporzadzaj tym w pelni wedle swo-
jej woli. Daj mi jedynie milo$¢ ku Tobie i Twa taske, albowiem to mi
wystarcza. Amen”. Czlowiek, ktory odnajduje Boga w otaczajacej go
rzeczywistosci i na kazdym kroku doswiadcza Jego nieskonczonej
milosci, moze odpowiedziec¢ jedynie oddajac siebie catkowicie do
dyspozycji swemu Panu, kochajac Go ,,calym swoim sercem, calg

swoja duszg i calym swoim umystem” (Mt 22,37).

ZEBY ZOBACZYC, TRZEBA ZAMILKNAG

Zastandwmy sie jeszcze, w jaki sposob szukac i znajdowaé Boga we

wszystkim. Przede wszystkim nalezy $wiadomie i gteboko zy¢. Filo-
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zof Sokrates powiedzial, ze ,,zycie nieSwiadome nie jest warte tego,
by je przezy¢”. Jednak wigekszos¢ ludzi nie przezywa zycia $wiado-
mie. Zyja, my$la, czuja, reaguja, dziataja mechanicznie, w letargu.
Takie zycie naznaczone jest zmeczeniem, nieobecnoscia, brakiem

uwagi, znuzeniem, przyzwyczajeniem i rutyna.

George Bernanos napisal: ,Wiekszo$¢ ludzi angazuje w zycie tyl-
ko niewielka, $miesznie mala cze$¢ swojego bycia, tak jak owi skapi
bogacze, ktérzy umierali, wydajac tylko zyski z zyskéw. Czlowiek
$wiety nie zyje z zyskow, lecz ze swego kapitalu, angazuje cala swoja
dusze”. Kardynal Carlo Martini wyréznia trzy kategorie ludzi zy-
jacych $wiadomoscig. Pierwsza z nich to osoby Zyjace prawie nie-
$wiadomie, bez idealéw i perspektyw. Ich Zycie i godno$¢ sa banali-
zowane. Cechuje je nerwowos¢ dziatania, niepokoj, defetyzm, brak
motywacji, rutyna. Codzienne czynnos$ci wykonujg z przyzwycza-
jenia, bez entuzjazmu i z niechecig. Druga kategoria to osoby ze
$wiadomoscig falszywa. Osoby te traca poczucie sensu wydarzen
i codziennych sytuacji. Koncentrujg si¢ na sprawach drugorzed-
nych, a gubig to, co istotne, najglebsze. Do trzeciej kategorii nale-
23 osoby ze $wiadomoscia gleboka, prawdziwg, autentyczng. Taka
swiadomos¢ nadaje sens i glebie calemu zyciu, codziennym, nawet
najmniejszym wydarzeniom. Swiadomo$¢ autentyczna potrafi od-
czytywac rzeczywisto$¢ w kategoriach daru, wartosci i godnosci.
Pozwala podejmowac¢ caly trud zycia z odwagg i entuzjazmem. Po-
zwala patrze¢ na male wydarzenia w szerokiej perspektywie, a na
wielkie, z pokorg i prostota dziecka. Pozwala odnajdywa¢ Boga

w najbardziej prozaicznych wydarzeniach Zycia.

Swiadome zycie prowadzi do wewnetrznego wyciszenia, a przez

to do wigkszego wyczulenia na Boza obecno$¢. W czasie rekolek-
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cji ignacjanskich rozmawialem ze starsza kobieta, ktéra odczuwata
ogromy zal do Boga i oskarzala Go o milczenie. Mogtem tylko stu-
cha¢, chociaz mialem wrazenie, ze niemozliwe bylo wtracenie nawet
jednego stowa. Kobieta wyrzucala z siebie nieustanny potok stow.
Na koniec zaproponowalem, aby zamilkla. Kilka kolejnych dni byto
wspdlnym milczeniem: Boga i pierwsza niezdarng proba z jej stro-
ny. W ostatnim dniu rekolekcji wyznala: ,Wreszcie zrozumiatam.
Mowit do mnie cale zycie, ale nigdy Go nie stuchalam”. Bég mowi
i dziata w milczeniu, w ciszy i tylko cztowiek wewnetrznie wyciszo-

ny, cztowiek duchowy, potrafi Go ustysze¢ i zrozumie¢.

JAK SZUKAC, BY ZNALEZC

I. Odkrywanie Boga w codziennosci jest mozliwe dzigki $wie-
tym pragnieniom i tesknocie. Swiety Augustyn, biskup Hippony,
wyrazil swe nawrocenie w jednej z najbardziej znanych sentencji:
»Stworzyles nas [Boze] dla siebie i niespokojne jest serce nasze, do-
poki nie spocznie w Tobie”. W kazdym czlowieku jest pragnienie,
tesknota za miloscig, pigknem, nieskonczonoscia, czyli za Bogiem.
Bog stworzyl ludzi jako istoty stesknione. Kazdy nosi w sobie §lad,
znamie, obraz Bozy i tesknote za pelnig. Pielegnowac owe tesknoty
i $wiete pragnienia, to nie rozpraszac je na tysiace niepotrzebnych
spraw, lekow, niepokojow, trosk, ale kierowa¢ na rzeczywistos¢ du-
chowa, boska.

II. W odkrywaniu Boga w codziennosci pomaga postawa
wdzieczno$ci. Uswiadamia ona, ze nie jesteSmy jedynymi spraw-
cami wlasnej wiedzy czy sukceséw ani jedynymi kowalami swojego
losu. Ostatecznie wszystko wyplywa z bezwarunkowej, absolutnej

milosci Boga do nas. Taka $wiadomos$¢ prowadzi do wewnetrznej
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wolnosci, do duchowej réwnowagi. Otwiera oczy i rozszerza serca.
Niemiecki jezuita Lukas Niederberger wypracowal praktyczny spo-
sob ksztaltowania postawy wdziecznosci. Kazdego dnia przed snem
notowal trzy rzeczy, za ktdre jest w danym dniu wdzieczny. Gdy
doswiadczat cigzkich chwil i trudno mu bylo znalez¢é co$ pieknego,
pozytywnego, otwieral notatnik i czytal zapisane stowa. Odnajdy-
wal wtedy rados¢ i szczescie.

II1. Pomoca stuzy takze codzienny rachunek sumienia. Rozpo-
czyna si¢ on modlitwg wdziecznosci. Dzieki niej us§wiadamiamy
sobie, ze wszystko jest darem Boga; caly stworzony $wiat, kazdy
cztowiek, wszystkie dobra duchowe i materialne, ludzka historia
i przyszto$¢, dobre i ciemne strony osobowosci i zycia, rado$ci
i cierpienia... Takie modlitewne spojrzenie wdziecznosci pozwala
dostrzega¢ Boga obecnego nawet w najprostszych i trudnych da-
rach. Pozwala odkrywa¢ Jego mysl i serce. Pozwala ,,smakowac”
Jego dobro¢, zyczliwo$¢, milosierdzie i mitos¢ obecne niemal na

kazdym kroku.

By odkrywa¢ Boga we wszystkim, potrzeba naprawde niewie-
le. Wystarczy tylko rozszerzy¢ skurczone serce i otworzy¢ uspione

zmysty!

Stanislaw Biel SJ - jezuita, rekolekcjonista i kierownik duchowy. Pra-
cuje w Domu Rekolekcyjnym pw. $w. Ignacego Loyoli w Czgstochowie.
Autor ksigzek i artykutéw z dziedziny duchowosci.
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SWIETE PRAGNIENIA | TESKNOTY / CWICZENIE

[ 1. ZDEFINIUJ PRAGNIENIA 1

Aby zdefiniowa¢ swoje pragnienia, sprébuj odpowiedzie¢ na cztery ponizsze py-
tania. Stworz liste swoich pragnien.

1) Co chce osiagnacé? - rodzina
* dom
- praca [ kariera zawodowa
3) O czym marzg? « znaczenie w $rodowisku
4) Czego zazdroszczg innym? ~ * pieniadze

* zdrowie

* uroda

« edukacja

* przyjazn

» zabawa / relaks

2) W co zywo sie angazuje?

[ 2. ZBADAJ PRAGNIENIA 1
Zbadaj zrédto swoich pragnien.

Czy spetnieniem twoich pragnien bedzie to, ze bedziesz
chwalony, doceniany, ze co$ udowodnisz innym lub sobie, ze
EGOIZM, bedziesz we wiasnych oczach i w oczach innych bardziej war-

LEK tosciowszy, bo czujesz sie teraz nie do$é dobry? Zrodtem tego
rodzaju pragnien jest egoizm badz lek.

Czy spetnienie sie twoich pragnien bedzie znaczylo, ze kto$

MILOSC, lub co$ stanie sig lepsze? Czy masz przekonanie, ze to, czego

POCZUCIE pragniesz i do czego dazysz, charakteryzuje sie jakas warto-
SENSU $cig, \!vyiszq, ktdra zawiera w sobie co$ z dobra, piekna i praw-
dy? Zrédtem tego rodzaju pragnien jest mito$¢ i poczucie sen-

su, ktére rodzi pokdj wewnetrzny.
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Teraz podziel swoje pragnienia ze wzgledu na Zrddio ich pochodzenia. To zada-
nie wymaga szczerosci i Swiadomosci wlasnych intenciji. Wezmy na przykfad pra-
gnienie rodziny. Osoba samotna pragnie zatozenia rodziny. Rodzina zawsze ma
warto$¢ pozytywna, ale pragnienie jej zatozenia moze mieé zZrédto w egoizmie
lub w leku. Kto$ chce zatozyé rodzine, aby zabezpieczyé sobie staro$é, by mieé
jakakolwiek pomoc w przysztoSci. Kto$ inny moze jej pragnag, bo leka sie wizji
$mierci w samotno$ci lub leka sie opinii bliskich, ktdrzy zaczynaja méwié miedzy
soba o jakie$ niedorajdzie zyciowej. A ktos inny dazy do zatozenia rodziny, bo
kocha i jest kochany.

( EGOIZM, LEK MILOSC, POCZUCIE SENSln

[ 3. UPORZADKUJ PRAGNIENIA 1

R6zne obszary naszego zycia charakteryzujg sie r6znymi rodzajami pragnien,
ktdre reprezentujq cztery symboliczne postaci: Konsument, Gollum, Koneser-
-ekolog i Przyjaciel. Rdzne sytuacje zycia moga rodzi¢ rézne pragnienia, np.
W pracy moga rodzi¢ sie pragnienia Golluma lub Przyjaciela, w obszarze zycia
towarzyskiego pragnienia Konsumenta, a w zyciu rodzinnym pragnienia Konese-
ra-ekologa. Nalezy wiasciwie sklasyfikowaé pragnienia w mozliwie najszersze;
przestrzeni swojego zycia.

Konsument — potrzebuje pienigdzy, by co$ kupi¢. Dazy do jednego, by zy-
skaé co$ innego. Osoba-konsument myli pragnienia z pozada-
niem, a cel, do ktérego dazy, ma przede wszystkim zwiekszyé
jej szanse na osiagniecie tego, czego pozada.

Gollum - postaé¢ z powiesci J.R.R. Tolkiena Wiadca pierscieni. Gollum
za wszelka cene chce odzyskaé magiczny pierscien, ktory jest
dla niego najwigkszym skarbem i staje sie jego obsesja. Oso-
ba-Gollum dazy do zaspokojenia swojego pragnienia, nie ba-
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czac na swoje zdrowie oraz na relacje z innymi. Jej naczelne
motto to ,po trupach do celu”.

Koneser-ekolog — koneser jest ekspertem w pewnej dziedzinie i potrafi dostrzec
prawdziwa warto$¢ rzeczy, ktore sa w kregu jego zaintere-
sowania. Natomiast ekolog dba o $rodowisko i 0 harmonijne
zycie z nim. Osoba koneser-ekolog ma wyczucie wartosci
wyzszych takich jak zdrowie, przyjazn, edukacja. Jej pragnie-
nia i dazenie do ich zaspokojenia nie zatruwaja nikomu zycia,
cho¢ bardziej dotycza jej same;j.

Przyjaciel - pragnie dobra innych, dzieli sie swoim wewnetrznym bogac-
twem, wspiera materialnie stuszne inicjatywy. Osoba-przyja-
ciel jest zyczliwa, nikogo nie traktuje z gory. Jej pragnienia
ukierunkowane sg na dobro ogétu i dotycza warto$ci wyz-
szych, pozamaterialnych.

(" EGOIZM, LEK MILOSG, POCZUCIE SENSU )
KONSUMENT GOLLUM KONESEREKOLOG| PRZYJACIEL
\_ J

[ 4. PIELEGNUJ PRAGNIENIA 1

Teraz przyjrzyj sie wszystkim pragnieniom i rozwaz, na ktérych warto sie skupié
i pozwoli¢, by zakorzenity sie w sercu i umysle — tzn. ktére z nich warto piele-
gnowag.

.Pielegnowaé owe tesknoty i Swigte pragnienia, oznacza nie rozpraszaé
je na tysiace niepotrzebnych spraw, lekow, niepokojow, trosk, ale kiero-
wac je na rzeczywisto$¢é duchowa, boska”.

Uswiadom sobie, ze sa w tobie obecne pragnienia Przyjaciela. One sg znakiem
obecno$ci Ducha Swietego w tobie i buduja krélestwo niebieskie tu, na ziemi.
Bdg-Siewca dobrego ziarna (dobrych pragnien) jest réwniez Ogrodnikiem, kt6ry
daje wzrost temu, ktéry posiat. Tylko we wspdtpracy z Nim otrzymamy oczeki-
wany owoc.
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