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CZAS UPORZADKOWAC
SWOJE SERCE

Marcin Pietrasina SJ

Swiety Ignacy w ,Cwiczeniach duchowych” uczy nas

szukania i petnienia woli Bozej. Bez porzgdkowania

naszych uczué i przywigzan ciggle mozemy szukaé
raczej siebie, nawet w poboznych sprawach.

Owocne przezycie ¢wiczen duchowych - jak to przedstawia $w.
Ignacy (CD 1, 21, 23") - ma doprowadzi¢ do autentycznego i $wia-
domego wyboru zycia dla Boga oraz pelnienia Jego woli. W Fun-
damencie Cwiczeri duchowych (CD 23) $w. Ignacy ukazuje obraz
cztowieka, ktory dzieki tasce Bozej doswiadczyl wewnetrznej prze-
miany i wolnosci. Jest to czlowiek, ktory przede wszystkim roz-
poznaje ogromng milo$¢ Boga i dary, ktére od Niego otrzymuje.
Pragnie odpowiadac na te mitos¢, petniac wole Bozg, by ostatecz-
nie doj$¢ do pelni zjednoczenia w zyciu wiecznym. Jest to cztowiek

uporzadkowany, ktéry innych rzeczy ani stworzen nie stawia po-

1 Sw. Ignacy Loyola, Cwiczenia duchowne, ttum. M. Bednarz, Wydawnictwo
WAM, Krakéw 2002 (w dalszej czesci tekstu cytuje to wydanie, chyba ze
bedzie podane inaczej).
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nad Boga i Jego wole. Warto podkresli¢, ze cho¢ opis ten znajduje
si¢ na poczatku Cwiczer, nie oznacza warunkéw wstepnych. Wy-
znacza raczej cel, do ktorego podczas rekolekeji chcemy sie zblizac,
przez hojne osobiste zaangazowanie w ¢wiczenia oraz dzieki tasce

Bozej.

Sprobujemy przedstawi¢, w jaki sposob $w. Ignacy chce prowa-
dzi¢ odprawiajacego rekolekcje do takiego ukierunkowania zycia
ku Bogu, aby méglt w wolnosci pdjs¢ za osobistym powolaniem.
Proponowane ¢wiczenia sa pewna forma ascezy, czyli uczeniem si¢
mowienia ,,nie” pewnym sktonnosciom w nas, aby pelniej moc po-
wiedzie¢ ,,tak” Bogu. Dzieje si¢ to w statej wspolpracy z Bozg aska.
Oczyszczanie naszego serca nie ogranicza si¢ do grzechu. S jeszcze
inne przeszkody, ktére zamykaja nas na Boga. Mimo dobrej woli
i zapalu do zycia z Bogiem i dla Niego, w rézny sposéb doswiadcza-

my, ze nasza wolnos¢ jest ograniczona.

ZWYCIEZ SIEBIE

Swiety Ignacy bywa nieraz postrzegany jako cztowiek bardzo wy-
magajacy i uporzadkowany. Wydaje sig, ze wszystko ma przemysla-
ne i zaplanowane, jak przystalo na bylego oficera w wojsku ksiecia
Nawarry. Juz sama zapowied? czesci zasadniczej Cwiczeri moze ten
obraz potwierdzac: ,Cwiczenia duchowe majace na celu odniesie-
nie zwyciestwa nad samym sobg i uporzadkowanie swego zycia tak,
by nie ulega¢ jakiemukolwiek nieuporzadkowanemu przywigzaniu”
(CD 21). Jak w wojsku, liczy si¢ dyscyplina i porzadek.

Cze$ciowo jest to prawda. W Zyciu duchowym potrzebna jest

samodyscyplina, potrzebne jest zaparcia si¢ siebie, jak mowil o tym
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Pan Jezus (por. Mk 8,34). Trzeba podja¢ walke duchowa z wilasny-
mi grzechami, z pokusami, stabo$ciami i wadami, aby méc coraz
bardziej nasladowac Jezusa, kierowaé si¢ miloscig, tak jak On.
Nie jest to jednak cala prawda. Kardynal Carlo Maria Martini SJ
zwraca uwage na to, ze cale Cwiczenia duchowe przenikaja dwa
wymiary: ascetyczny i mistyczny®. Pierwszy rzeczywiscie oznacza
porzadkowanie naszego Zycia na poziomie moralnym. Porzadko-
wanie, ktore nie ogranicza sie tylko do odbycia dobrej spowiedzi.
Chodzi o znalezienie tego porzadku w wyborze zycia, ktore jest
warto$ciowe w oczach Boga. Natomiast na poziomie mistycznym
chodzi o bezposrednie przezywanie tajemnicy Boga, o bezposred-
ni kontakt z Nim, o powierzenie si¢ Mu i zgode¢ na to, by On nas
dotykatl i dzialal w naszym wnetrzu. To bowiem Jego laska nas

przemienia.

Nie mozna zadnego z tych wymiaréw przeakcentowac ani pomi-
naé. Gdy zapomni si¢ o Bozej lasce, to fatwo popasé w jakis rodzaj
autoanalizy i proby samozbawienia. Druga skrajnos¢ to przekona-
nie, Ze wystarczy si¢ pomodli¢, a Pan Bog sam przemieni nasze zy-
cie, uporzadkuje je i oczydci. Wilfrid Stinissen OCD wskazuje na
wspolzaleznos¢ tych dwoch wymiaréw. Chociaz wymiar ascetyczny
jest bardzo wazny, to nie powinien by¢ oderwany od mitosci i za-
ufania Bogu. ,,Asceza, ktéra przewyzsza twoja mitos¢, doprowadza
predzej czy pozniej do depresji lub do samozadowolenia. (...) Ona
wzrasta wraz z mito$cig. Nadmierny pospiech w tym wypadku msci
sie. Nie mozesz raz na zawsze ustali¢ sobie okres§lonego programu,

wedlug ktérego bedziesz postgpowac do konca zycia. Otoczenie

2 Por. C.M. Martini, Jak uporzgdkowaé swoje zycie, Wydawnictwo WAM,
Krakéw 2020, s. 17-19.
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i warunki zmieniajg si¢ nieustannie. Na poczatku potrzeba ci jesz-
cze nieco »$wieckos$ci«: odprezajaca lektura, muzyka, podréze. Po-

tem przychodzi czas, ze to wszystko przestaje cie tak pociagac™.

NIEMOC

Zasadniczo tematyka naszej refleksji nie dotyczy grzechu i tama-
nia Bozych przykazan. Porzadkowanie swojego zycia w wymiarze
grzechu $w. Ignacy przewidzial podczas I Tygodnia ¢wiczen. Wtedy
to, w medytacjach o grzechu, chodzi o glebsze odczucie tego, jak
kazdy grzech rani mito§¢ Boga. Owocem zmierzenia si¢ w wlasna
grzeszno$ciag ma by¢ decyzja i pragnienie, by §wiadomie nie po-
pelniac grzechu cigezkiego. Nie oznacza to, ze jestesmy juz w pelni
wolni w odniesieniu do rzeczy, a takze w odniesieniu do naszych

pragnien, lekéw czy relacji.

Aby zobaczy¢, w jaki sposob te inne od grzechu trudnosci moga
si¢ ujawnia¢, przywolajmy kilka przyktadéw biblijnych. Bogaty
mlodzieniec pragnie osiggnaé zycie wieczne i przestrzega wszyst-
kich przykazan. Na stowa Jezusa, aby sprzedal wszystko, rozdat
ubogim i poszedl za Nim, odszedl zasmucony. Nie potrafil zosta-
wi¢ posiadanego bogactwa, czul si¢ do niego zbyt przywiazany, aby
poj$¢ za Jezusem (por. Mt 19,16-22). Piotr w Antiochii przebywa
wsrdd pogan i jada z nimi. Gdy jednak pojawiaja si¢ ludzie z oto-
czenia Jakuba, zaczyna si¢ usuwaé. Wtedy Pawel wypomina mu to
nieszczere postepowanie czy udawanie. Piotr obawial, jak zostanie
odebrane jego zachowanie, co sobie o nim pomysla. Niby wiedziat,

ze Pan Jezus nie ograniczal si¢ do zwyczajoéw zydowskich, ale mimo

3 W. Stinissen, Noc jest mi Swiatlem, Wydawnictwo Karmelitow Bosych, Kra-
kéw 1997, s. 128.
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wszystko wolat udawac (por. Ga 2,11-14). W przypowiesci o talen-
tach jeden ze slug nie pomnaza otrzymanego talentu, ale go zako-
puje w ziemi. Pdzniej probuje sie usprawiedliwia¢, ze uczynil tak ze
strachu przed swoim panem. Postrzegat go jako surowego i wyma-
gajacego, co niejako zgasilo calg jego inicjatywe (por. Mt 25,14-30).
Co Iaczy te przyklady? Moglibysmy nazwa¢ to jakim$ wewnetrz-
nym ,,peknigciem” czy niemocg. Osoby w powyzszych przyktadach
zasadniczo chciatyby postepowac dobrze, wypetnia¢ wole Boza, ale
co$ je blokuje i ogranicza.

Modlgc sie, reflektujagc nad wlasnym dos$wiadczeniem oraz to-
warzyszac wielu osobom w poszukiwaniu Boga, $w. Ignacy doszedt
do wniosku, Ze owa niemoc nie dotyczy jedynie niektérych oséb.
Jest to prawda o naszej ludzkiej kondycji, dotyczy kazdego z nas.
Bardzo konkretnie wyrazil to §w. Pawel: ,Latwo przychodzi mi
chcie¢ tego, co dobre, ale wykona¢ - nie. Nie czynie bowiem dobra,
ktérego chceg, ale czynie to zto, ktérego nie chce” (Rz 7,18-19). Igna-
cy bedzie nazywat te przeszkody nieuporzagdkowanymi uczuciami

lub nieuporzadkowanymi przywigzaniami.

NIEUPORZADKOWANE UCZUCIA | PRZYWIAZANIA

Juz na samym poczatku ksigzeczki Cwiczeri duchowych $w. Igna-
cy przedstawia zarys drogi ku wigkszej wolnosci w zyciu dla Boga.
,Cwiczeniami duchownymi nazywa sie wszelkie sposoby przygo-
towania i usposobienia duszy do usunigcia wszystkich uczué nie-

uporzadkowanych?, a po ich usunigciu - do szukania i znalezienia

4 W innym tlumaczeniu czytamy: ,,Zeby sie pozby¢ nieuporzadkowanych
przywigzan”; $w. Ignacy Loyola, Cwiczenia duchowe, ttum. J. Oz6g, Wydaw-
nictwo WAM, Krakow 2019.
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woli Bozej w takim uporzadkowaniu swego zycia, zeby stuzylo dla
dobra i zbawienia duszy” (CD 1). Dalej ujmuje to podobnie, mé-
wigc, ze wszystkie ¢wiczenia podczas rekolekcji majag stuzy¢ ,,do
przezwyciezania samego siebie i do uporzadkowania swego Zycia
— bez kierowania si¢ jakimkolwiek przywigzaniem, ktére byloby
nieuporzadkowane” (CD 21).

Aby moc coraz bardziej zy¢ dla Boga, trzeba wzrastaé w we-
wnetrznej wolnosci (obojetnosci) wobec wszystkiego, co nie jest
Bogiem. Prawdziwy chrzescijanin to cztowiek zakochany i to wta-
$nie milo$¢ prowadzi do obojetnosci wobec wszystkiego, co nie jest
zwigzane z Ukochanym. Wzrastajaca milo$¢ i zaufanie Bogu umoz-
liwiajg rezygnacje z dazenia do tego, co po ludzku moze wydawac
si¢ bardziej pociggajace. Nie wybiera sie tego, co przyjemniejsze,
gdy si¢ rozpoznaje, ze Bog zaprasza do czego$ innego.

Wszystko to, co ogranicza wolno$¢ zycia dla Boga, $w. Ignacy
nazywa nieuporzadkowanymi przywigzaniami lub nieuporzadko-
wanymi uczuciami. Jak juz byto wczesniej powiedziane, nie chodzi
tutaj o grzechy, ale o pewne uczucia, przywigzania, upodobania, da-
zenia czy niecheci, ktére ograniczaja nas w wypelnianiu woli Boze;j.
Mowiac inaczej, dla Ignacego nieuporzadkowane jest to, co odcia-
ga nas od rozpoznanego celu i sensu naszego Zycia, czyli czynienia

wszystkiego na chwale Bozg i w celu zbawienia wlasnej duszy.

W kazdym z nas, oprécz pragnienia zycia zgodnego z Bozym
zamystem, jest rowniez obszar egoizmu, szukania siebie i wlasne;j
wygody. To wszystko bedzie nas ogranicza¢ w wypelnianiu woli
Bozej. Mozna by¢ nieswiadomym wiasnej niecheci wobec pewnych

dzialan czy nadmiernego przywigzania do innych rzeczy lub oséb.
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Wtedy, z duzym prawdopodobienstwem, to wtasnie one beda wy-
znaczaly nasze dzialania i zaangazowanie. Szukanie woli Bozej be-
dzie si¢ ograniczato do obszaru tego, co ja chce i lubie, wykluczajac
to, czego nie chce i nie lubie.

Wolno$¢, ktorg odnajdujemy w relacji z Bogiem, przerywa w nas
spontaniczne przekonanie, ze tylko to, co przyjemne, i to, co lubi-
my, jest dla nas dobre. Swiety Ignacy chce nas prowadzi¢ do zmiany
kryteriéw oceny sytuacji i naszych wyboréow. Tutaj nie wystarczy
tylko rozumowe poznanie Bozego zamystu wobec naszego zycia.
Potrzebna jest przemiana duchowa oraz oczyszczenie na poziomie

emocjonalnym.

0BOJETNOSC

O wolnosci (obojetnosci) $w. Ignacy tak pisze w Fundamencie Cwi-
czefi duchownych: , Trzeba nam sta¢ si¢ ludzmi obojetnymi w sto-
sunku do wszystkich rzeczy stworzonych (...), bySmy z naszej stro-
ny nie pragneli wiecej zdrowia niz choroby, bogactwa [wigcej] niz
ubdstwa, zaszczytow [wiecej] niz wzgardy, zycia diugiego [wiecej]
niz krétkiego” (CD 23). Niekt6rzy blednie odczytuja te stowa w ten
sposoéb, ze aby zadowoli¢ Boga, trzeba zawsze wybierac to, co trud-
niejsze, i co wymaga wiekszego wyrzeczenia. To jest sprzeczne z wi-
zja Ignacego, dla ktérego czlowiek jest przede wszystkim hojnie ob-
darowany przez Boga i ,,ma korzysta¢ [ze wszystkich rzeczy] w calej
tej mierze, w jakiej mu one pomagaja do jego celu” (CD 23). Nie
chodzi zatem o to, Ze mamy pragna¢ choroby, ubdstwa, wzgardy czy
krétkiego zycia. Mamy zaufa¢ Bogu, Ze czasami, w perspektywie
ostatecznego celu naszego zycia, moze to by¢ dla nas lepsze. Gdy

takie doswiadczenia w jakim§ wymiarze staja si¢ naszym udziatem,
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nie oznacza to, ze Bég o nas zapomniat. Swiety Ignacy uwaza, ze jest

wrecz przeciwnie.

W liscie do Marii Frassoni Gesso (20 III 1554) $w. Ignacy pisze,
ze choroba, ktora na nig przyszla, moze by¢ szczegdlnym dziata-
niem ,,opatrznosci naszego najukochanszego Ojca i najmadrzejsze-
go lekarza”. Tych, ktérych Bog miluje, ,,oczyszcza na tym $wiecie
przy pomocy tego rodzaju cierpien. (...) Stuzy to jednak do wzrostu
chwaty tylko wtedy, kiedy jest akceptowane z cierpliwoscia i z dzigk-
czynieniem, z jakimi nalezy przyjmowac dary Jego ojcowskiej mifo-

$ci, z ktorej biorg si¢ zarowno chlosty, jak i pieszczoty™.

Bez mocnego przekonania, ze Bég jest ,najukochanszym Oj-
cem’, dalsze wyjasnienia §w. Ignacego nie mialyby sensu. Bez wiary;,
ze Bog naprawde pragnie naszego dobra i — co wiecej — wie, co dla
nas jest najlepsze w perspektywie wiecznosci, trudno chcie¢ szuka¢
i pelni¢ wole Bozg w naszym zyciu. Méwigc inaczej, jesli kto$ na co
dzien nie do$wiadcza mitosci Boga, to tym trudniej bedzie mu roz-

poznac te mitos¢ w chorobie czy trudnych doswiadczeniach.

JAK WPROWADZAC PORZADEK?

Przez kolejne tygodnie rekolekeji §w. Ignacy proponuje wiele ¢wi-
czen, dzigki ktérym mozemy lepiej pozna¢ wlasne serce oraz ob-
szary, gdzie brakuje nam wolnosci. Gléwnie podczas II Tygodnia
¢wiczen beda to m. in.: Medytacja o Dwdch sztandarach, o Trzech
parach ludzi, o Trzech stopniach pokory, Reguly o rozdawaniu jat-
muzny, zasady dokonania dobrego wyboru czy wreszcie Reguty

5 Sw. Ignacy Loyola, Listy wybrane, Wydawnictwo WAM, Krakéw 2017,
s. 329-331.
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do zaprowadzenia tadu w jedzeniu. Maja one pomo6c nam stawac
w prawdzie przed Bogiem, ktéremu na nas zalezy i ktory pragnie

prowadzi¢ nas do siebie.

Nieuporzadkowane przywigzania najpierw wymagaja rozpo-
znania i zbadania. W tym zadaniu niezastgpiony bedzie rachunek
sumienia (CD 24-31,43). Pomaga on u$wiadomi¢ sobie wpltyw réz-
nych przywigzan na nasze codzienne decyzje, oceni¢ ich site i zna-
czenie. Jednoczesnie jest pomocny w dostrzeganiu milosci Boga
w konkretnych momentach naszego zycia. Na modlitwie rachun-
kiem sumienia uczymy si¢ rozpoznawaé motywy i intencje naszego
dzialania. Uwrazliwiamy si¢ na Boze natchnienia, by coraz $wia-
domiej wybierac to, co nas zbliza do Boga. Dopelnieniem bedzie

praktyka rozeznawania duchoéw, aby nie ulega¢ pozorom dobra.

Czesto bywa trudno samemu rozpozna¢ nieuporzadkowane
przywigzania, dlatego wazna jest pomoc innej osoby. Kierownik
duchowy moze réwniez odradzac osobie przystapienie do waznego

wyboru, gdy nie widzi w niej odpowiedniej dyspozycji.

Po rozpoznaniu jakiego$ przywiazania Ignacy proponuje dziata¢
przeciwnie (agere contra) do tego przywigzania (CD 16). Widzac, ze
pragniemy czegos, co nie jest dobre, co nie prowadzi nas do obra-
nego celu zycia, nalezy prosi¢ Boga o to, co jest przeciwne do tych
pragnien. Chodzi o uzyskanie obojetnosci, czyli wewnetrznej goto-

wosci do wyrzeczenia sie tego, czego pozadamy.

Rozpoznane nieuporzadkowane przywigzania nalezy takze po-
wierza¢ w rece Boga. To On porzadkuje pragnienia, ,wprowadza
tad” i oczyszcza nasze motywacje (CD 16), ale przy koniecznej

wspolpracy z naszej strony.
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Uporzadkowanie uczué nie oznacza, ze one znikng. Mozna do-
$wiadczac rzeczywistej wolnosci wobec przedmiotu uczucia, mimo
ze samo uczucie trwa nadal (por. CD 155). Nie od nas zalezy, czy
bedziemy odczuwali, czy nie, jakie$ przycigganie. Czasami nie jest
tez mozliwe, aby dane przywigzanie znikneto. Na przyktad wiedzac,
ze jesteSmy podatni na nierealistyczny obraz siebie czy zafalszo-
wany obraz Boga, mozemy zauwaza¢ impulsy z tym zwigzane, nie
ufajac im w pelni. Mozna powiedzie¢, ze dana tendencja nie znika,
ale $wiadomie przyznajemy jej nizszy status, przez co jej znaczenie

w naszych wyborach nie jest juz decydujace.

Swiety Ignacy rozumie takze, ze do niektérych sklonnosci mo-
zemy by¢ tak emocjonalnie przywigzani, Ze nawet nie czujemy che-
ci zerwania z nimi. Sugeruje wtedy prosi¢ Pana Boga o pragnienie
pragnienia®. Bedzie to pierwszy krok ku uzyskaniu wewnetrznej

wolno$ci.

Zaproponowana przez $w. Ignacego droga zblizania si¢ do Boga
nie jest fatwa. Chodzi bowiem o $wigtos¢, o jak najpelniejsze zjed-
noczenie z Bogiem. Nalezy jednak pamieta¢, jak wazne bylo dla
Ignacego to, aby proponowane ¢wiczenia byly dostosowane do
mozliwoéci konkretnej osoby i etapu, na ktérym sie znajduje (CD
17,18). Wolno$¢ wewnetrzna i uporzagdkowanie nie sg postawami,
ktére mozna sobie samodzielnie wypracowac. S3 one raczej owo-
cem bliskiej relacji z Bogiem, poznawania Jego milosci i otwiera-

nia sie na nig. Zblizajac sie do Swiatla, bedziemy odkrywali coraz

6 ,Jesli kto$ z powodu naszej ludzkiej utomnosci i nedzy nie czulby w sobie
tego rodzaju goracych pragnien w Panu, nalezy go zapyta¢, czy przynaj-
mniej w sobie odczuwa pragnienie odczuwania tych pragnien”; Konstytucje
Towarzystwa Jezusowego wraz z przypisami Kongregacji Generalnej XXXIV
oraz Normy Uzupetniajgce, Wydawnictwo WAM, Krakéw 2006, nr 102.
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bardziej subtelne przejawy naszej niewiernosci czy szukania siebie.
Wazne, aby$my nie udawali przed Panem Bogiem kogo$ lepszego

niz jeste$my, ale pozwalali Mu dalej oczyszcza¢ nasze serce.

Marcin Pietrasina SJ - jezuita, kierownik duchowy, psycholog, wspot-
pracuje ze Szkola Formatoréw przy Akademii Ignatianum w Krako-
wie.
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BOG PRAGNIE MOJEGO DOBRA / CWICZENIE

Aby radzi¢ sobie w porzadkowaniu ,nieuporzadkowanych przywigzan’, najpierw
trzeba uswiadomié sobie jedno:

Bog naprawde pragnie mojego dobra

[ BOG PRAGNIE MOJEGO DOBRA 1

Wyobraz sobie, ze jeste$ w centrum miasta w godzinach szczytu. Ludzie wracaja
z pracy do domu. Na chodniku jest ttoczno, a na jezdni panuje wzmozony ruch.
Na chodniku, za przej$ciem dla pieszych, widzisz matke z pigcioletnim dzieckiem.
Dziecko pfacze i wyrywa sie jej, bo chce wrdci¢ do cukierni po drugiej stronie uli-
cy. W tym momencie samochody maja zielone $wiatto. Dziecko caly czas wyrywa
sie i pfacze. Nie widzi zadnego zagrozenia i nie rozumie, dlaczego matka trzyma
g0 za reke i nie pozwala p6j$¢é mu samemu, tam, gdzie ono chce.

Jakie sa motywy zachowania dziecka? Co moze ono czué w tym
momencie?

Jakie sa motywy zachowania matki? Co moze ona czué w tym mo-
mencie?

Przetdz historie matki z dzieckiem na historie Bozej troski o cztowieka. Sprobuj
wyobrazi¢ sobie, jak cztowiek wyrywa sie Bogu i robi, co chce.

Jakimi motywami kieruje sie cztowiek?

Jakimi motywami kieruje sie Bog wzgledem cztowieka?

[ RODZIC-DOROSLY-DZIECKO 1

W artykule Czas uporzqdkowac swoje serce autor, idac za $w. Ignacym, podaje
kilka wskazéwek, jak wprowadzié porzadek do serca. Cwiczenie ,Rodzic-dorosty-
-dziecko” rowniez pomaga w zdobywaniu wolnosci wewnetrznej.
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Jest w tobie rodzic, dziecko i dorosty. Twdj wewnetrzny rodzic to stowo Boze,
to sumienie, ktére podpowiada, co jest stuszne i sprawiedlive w oczach Boga,
a co jest grzechem lub moze prowadzi do niego. Rodzic pilnuje zasad i porzadku.
Dziecko, ktére masz w sobie, chce stodyczy, tzn. szuka, tego, co moze osto-
dzié mu zycie — pieniadze, prestiz, podziw, stawa, piekno, znaczenie, wiadza,
kontrola, sita itp. Chce zaspokaja¢ swoje zachcianki, nie chce sie nudzi¢ i szuka
towarzystwa i rozrywki. Jest tez w tobie cze$¢, ktéra odpowiada roli dorostego.
Ta czesé ciebie pozwala spojrzeé¢ z boku na wewnetrzny konflikt miedzy rodzi-
cem a dzieckiem. Dorosty stara sie zrozumieé obie strony bez emocji, przewi-
duje konsekwencje kazdego dziatania, ocenia zyski i straty, wazy wartosci, umie
rozpoznawaé warto$ci wyzsze i nizsze. To dorosty powinien by¢ odpowiedzialny
za podjecie odpowiedniego dziatania, gdy powstaje wewnetrzny konflikt miedzy
rodzicem a dzieckiem.

DOROSLY DOROSLY

N
et

“

Kiedy odczuwasz w sobie wewnetrzny konflikt, wez kartke, przez jej Srodek prze-
ciagnij linie. Po lewej stronie, u gory kartki, napisz ,DZIECKQ”, po prawej stronie
zapisz ,RODZIC". Najpierw wypisz wszystko, czego chce dziecko. Nastepnie
zrob liste tego, czego oczekuje rodzic. Teraz przyjrzyj sie danej kwestii z perspek-
tywy dorostego.
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