uwage, proszac Boga, by pokazat mi, do czego w tej
sytuacji zapraszat mnie duch dobry, a do czego kusit
mnie duch zty, i za ktérym gtosem poszedtem.

® Podczas tego wspominania wydarzen i badania
duchowych poruszen nalezy unika¢ dwaoch bteddw.
Pierwszym btedem jest,zanurzanie sie” w retrospek-
Cji i przezywanie catej sytuacji na nowo. Drugim jest
ocenianie samego siebie.

e Warto pamieta¢, ze celem odprawiania codzien-
nego rachunku sumienia nie jest osiggniecie moral-
nej doskonatosci, ale spotkanie z Bogiem i ufne po-
wierzenie sie Jemu. Zamiast oceniac siebie i liczy¢, ile
mam grzechow, a ile zastug, lepiej spojrze¢ na swoje
zycie jako na przestrzen Bozego dziatania.

4. PROSBA O PRZEBACZENIE

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

® Zjednej strony jestesmy
dzie¢mi Bozymi stworzony-
mi na obraz Boga, a z drugiej
strony nosimy w sobie skut-
ki grzechu pierworodnego:
sktonnos¢ do egocentryzmu
i do nieufnosci wobec Stwor-
cy. Tych sktonnosci nie zdotamy zniwelowac sitg woli
ani ciezka praca. Aby stawiac im czofa, potrzebujemy
nieustannego wsparcia Bozej taski.

e Nie jestesmy w stanie o wiasnych sitach osiaggnac
doskonatosci, dlatego Ignacy w czwartym punkcie
rachunku sumienia zaprasza, abysmy ze skruchga i po-
kora prosili Boga o to, by On przychodzit nam z po-
mocg w naszej stabosci.

® (ddajac Bogu catych siebie, zarébwno to, co w nas
dobre i piekne, jak ikazdy nasz grzech, pozwalamy
Mu, aby On dziatat w nas i objawiat swojg moc, prze-
mieniajac nas od wewnatrz.

5. POSTANOWIENIE

® Swiety Ignacy zacheca, by
codzienny rachunek sumienia
zakonczy¢  postanowieniem
(albo ponowieniem wczesniej-
$zego postanowienia).

I r ® Warto, zeby to postanowie-
nie byto wystarczajgco konkret-

ne i realistyczne, a przez to mozliwe do wypetnienia.

® Warto pamieta¢, ze nie chodzi o to, zeby probo-
wac Bogu zaimponowac swoja heroiczng postawa.
On przeciez zna nas lepiej od nas samych i wie, ze
tatwo przychodzi nam pragnac¢ dobra, ale o wiele
trudniej jest nam to dobro konsekwentnie czynic.
Dlatego lepiej nie obiecywa¢ Bogu, ze bedziemy
pracowac¢ nad sobg (tak jakbysmy byli w stanie sami
o wihasnych sitach przezwyciezy¢ naszg nature), ale
postanowic, ze chce mowic¢ Bogu,,TAK”. Chce pozwa-
la¢ Mu, by dziatat we mnie i uzdalniat mnie do czynie-
nia dobra w konkretnych sytuacjach mojego zycia.

MODLITWA, KTORA PRZEMIENIA

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

® Metoda ignacjanskiego rachunku sumienia, owe
pie¢ punktodw zaproponowanych przez sw. Ignace-
go, moze z powodzeniem stac¢ sie naszym codzien-
nym sposobem na zakonczenie dnia z Bogiem. Jesli
patrzac razem z Bogiem na miniony dzien, bedziemy
szukac i znajdowac w nas $lady Jego dziatania, wtedy
nasza wrazliwos¢ na Jego poruszenia bedzie miata
szanse sie rozwija¢. Modlac sie codziennie, by¢ moze
7 czasem odkryjemy, podobnie jak $w. Ignacy, ze Bég
rzeczywiscie jest z nami w kazdej chwili naszego zycia
i ze nie przestaje nam btogostawic. Takie odkrycie jest
Zrodtem sity i nadziei, ktéra pozwala przetrwac nawet
najtrudniejsze chwile.

Oprac. na podstawie: P. Gwadera SJ, ,Ignacjariski rachunek sumienia”, Manreza 3/2021.
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RACHUNEK SUMIENIA
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I S Modlitwa, ktéra rzeczywiscie
moze przemienié twoje zycie

i przyblizy¢ cie do Boga.
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W jaki sposéb powinnismy sie modli¢, aby modli-
twa rzeczywiscie przemieniata nasze zycie i przy-
blizata nas do Boga? Konkretnq metodq codzien-
nej modlitwy proponowangq przez sw. Ignacego
jest pieciopunktowy rachunek sumienia.

Ignacjanski rachunek sumienia rozni sie od
przypominania sobie swoich grzechéw iliczenia ich
przed spowiedzig. Niektorzy nazywaja te modlitwe kwa-
dransem uwaznosci, kwadransem szczerosci czy kwa-
dransem mitujacej uwagi. Z tych nazw wynika, ze prakty-
ka ta powinna mie¢ $cisle okreslony czas (15 minut).

Ignacjanski rachunek sumienia:

to modlitwa. Jego celem jest spotkanie z Bo-
giem, budowanie i pogtebianie z Nim relacji. Tak
samo jak w przypadku kazdej innej modlitwy, jest
on odpowiedzig na Boze dziatanie. Szukamy relacji
zNim, bo bedac Jego stworzeniem, tylko z Nim
mozemy by¢ w petni soba.

jest c¢wiczeniem duchowym. Posiada
wiec okreslong forme, ktéra ma pomaoc w wejsciu
w konkretne duchowe doswiadczenie. Tg prze-
strzenig osobistego spotkania z Bogiem sg wyda-
rzenia naszego zycia.

Ignacjanski rachunek sumienia
Dziekowa¢ Bogu, Panu naszemu za otrzymane
dobrodziejstwa.

Prosi¢ o laske poznania grzechéw i odrzucenia
ich precz.

Zada¢ od duszy swojej zdania sprawy od godzi-
ny wstania az do chwili obecnego rachunku
sumienia...

Prosi¢ Boga, Pana naszego o przebaczenie win.
Postanowi¢ poprawe przy jego tasce.
Odméwié ,Ojcze nasz..." (CD 43)

1. DZIEKCZYNIENIE

® Ignacy zacheca, by co-
dzienng modlitwe rachunkiem
sumienia zaczyna¢ od dzieko-
wania Bogu za dobro, ktére On
Czyni w naszym zyciu.

® Podkreslajac role postawy

wdziecznosci wobec Boga i sta-
wiajac dziekczynienie na pierwszym miejscu, swiety
Ignacy chce pomdc nam odkryc, ze Bog rzeczywiscie
jest Tym, ktéry od poczatku troszczy sie o nas iktory
przychodzi do nas jako pierwszy. Jego mitos¢ nie zna
granic i nie zalezy od naszych zastug. Dlatego tez ra-
chunku sumienia nie zaczynamy od chwalenia sie za-
stugami lub od przepraszania za ich brak, ale od skupie-
nia naszej uwagi na Bozej mitosci, ktorej doswiadczamy
w konkretnych wydarzeniach naszego zycia.

e Wartozaczac odrzeczy prostych, od tego, co pierw-
sze przychodzi nam na mysl. Wazne, zebysmy dzieko-
wali za to, za co rzeczywiscie czujemy sie wdzieczni.
Moga to byc¢ nawet rzeczy pozornie btahe, takie jak
tadna pogoda, smaczny positek, ktory tego dnia zje-
dlismy, czy udane zakupy. W miare jak dziekujemy za
to, co sprawito nam rados¢, mozliwe jest, ze zaobser-
wujemy, iz zwieksza sie nasza uwaznos¢ na tego typu
doswiadczenia i dostrzegamy ich coraz wiece).

2. PROSBA O LASKE POZNANIA

e Wdrugim punkcie rachun-
ku sumienia Ignacy kaze nam
,prosi¢ o taske poznania grze-
chow i odrzucenia ich precz”.

® Nie chodzi tu jednak o to,
by Bodg pozwolit nam zidentyfi-
kowac nasze winy po to, bysmy

sami mogli stara¢ sie je naprawi¢ lub wynagrodzic.
Chodzi raczej o to, bysmy spojrzeli na nasze zycie tak,
jak patrzy na nie Bodg. On nie patrzy na nas jak nieczuty
arbiter, ktory zamierza wystawi¢ nam pozytywng albo
negatywng ocene (w zaleznosci od naszych staran),
ale jak Ojciec, ktory pragnie uwolni¢ nas od wszyst-
kiego tego, co odbiera nam radosc¢ i nie pozwala zy¢
petig zycia.

® Sami mamy nierzadko trudnos$¢ zidentyfikowania
tych mysli, tych pragnien i tych dziatan, ktore wprowa-
dzaja w nasze zycie zamet i ciemnos¢, dlatego prosi-
my Ojca o taske patrzenia na swoje zycie razem z Nim
i widzenia siebie jakby Jego oczami. Dzieki Jego tasce
mozemy zobaczy¢ samych siebie jasno, w Swietle
Jego mitosci.

3. Badanie poruszen

e Ten punkt rachunku sumie-
nia moze zajmowac najwiecej
czasu, ale warto, zeby nie zdo-
minowat catej modlitwy. Pole-
ga on na tym, by przechodzac
/1 godzina po godzinie, przypo-
minac sobie, co sie nam przy-
darzyto od czasu ostatniego rachunku sumienia.

® (Czasem moze by¢ nam trudno przypomniec sobie
doktadnie, co robilismy o danej porze, ale nie to jest
najwazniejsze. Nie chodzi bowiem o wierne zrelacjo-
nowanie wszystkich wydarzen z minionego dnia, ale
raczej o dostrzezenie tych momentéw, w ktorych Bog
zapraszat mnie do wspotpracy z Jego taska.

® Osobom uczacym sie tej formy modlitwy czesto
pomaga wskazowka, Zze najwazniejsze momenty
dnia mozna rozpoznac po tym, ze ich wspomnienie
na modlitwie wzbudza w nas najsilniejsze uczucia. To
wiasnie na te wydarzenia warto zwrdéci¢ szczegolng



