
„Ja jestem. Nie lękajcie się” 
Plan rekolekcji w życiu codziennym na wakacje  

 
Bóg jest jeden. Wszystko pochodzi od Niego i w Nim ma swój początek. Całe stworzenie 
wyszło z Jego ręki. Nic, co zostało stworzone, nie jest ani większe, ani potężniejsze od 
Stwórcy wszystkiego. 

Kiedy patrzę w bezkres kosmosu – On jest większy. Gdy widzę potęgę żywiołów – On jest 
mocniejszy niż wszystkie siły natury razem wzięte. 

Wobec ogromu wszechświata jestem mniejszy niż pyłek, wobec żywiołów – jak uschłe 
źdźbło trawy. A jednak każdy z nas jest dla Niego najdroższym dzieckiem, któremu okazuje 
miłość na tysiące sposobów. 

Te rekolekcje będą czasem, by na nowo odnowić w sobie zaufanie i miłość do Boga Ojca, 
który nosi każdego z nas w swoim sercu. 

 
DZIEŃ KONFERENCJE I MEDYTACJE 

LIPIEC 
27.07 Konferencja 1 
27.07 1_Krzew gorejący (Wj 3,1-17) 
04.07 2_Pochwała wielkości Stwórcy (Ps 8) 
08.07 3_Chodzić po wodzie (Mt 14,22-33) 
11.07 4_ Tyś moim (Iz 43,1-7) – czytanie duchowe i refleksja 
15.07 Konferencja 2 
18.07 5_Grzech Adama i Ewy (Rdz 2,4b – 3,24) 
25.07 6_Gdy człowiek zgrzeszył (Rdz 3,8-24) 

SIERPIEŃ 
01.08 7_Bóg jest blisko (Ps 139) 
08.08 8_Kobieta u stóp Jezusa (Łk 7,36-50) 
12.08 Konferencja 3 
15.08 9_Narodziny Jezusa (Łk 2,1-14) 
19.08 10_ Zacheusz (Łk 19,1-10) 
22.08 11_Zaufał do końca Ojcu (Łk 23,33-46) 
26.08 12_Hymn o miłości (1 Kor 13,1-13) 
29.08 Konferencja 4 

 
 


